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Fiinne 3: Athas na hlarrachta + Misneach

Tabhair sainmhinithe do na téarmai seo: ~

Spreagadh Intreach:

Spreagadh Eistreach:

Sruth:

Ikigai:

i i
1 1
i Céard a thugann spreagadh duit? ;
\ i An ddigh leat go bhfaigheann luthchleasaithe spreagadh 6 bhoinn (eistreach) né sésamh (intreach) né an dg rud? |
1 Cén uair a bhionn “sruth” agat? Cén “ikagai” a bheadh agat? Cén rud a dhéanfs go sona ar feadh 10,000 uair an H
chloig dd mbeifed in ann? i
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Gniomhaiocht Ranga %‘_

Sa chairt thios, scriobh sios faoi ‘IS MAITH LIOM’ na rudai a mbaineann tu taitneamh astu, a bhfuil tu
fiosrach futhu agus a bhfuil suim agat iontu. Faoi ‘BUANNA, scriobh sios na rudai a bhfuil tu go

maith acu. (Mura bhfuil td cinnte faoin méid ba chdir duit a scriobh, cuir ceist ar bheirt chairde
faoi na buanna atd agat. Is maith an rud € na rudai a thaitnionn leat agus do chuid buanna
a aithint agus tU ag smaoineamh faoi roghanna gairme amach anseo.)

IS MAITH LIOM
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Misneach sa Rang
Gniomhaiocht Ranga “_ \
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Déan plé ar na raitis thios i ngripai beaga.

/Cuid A

Fior né Bréagach?

e |s féidir misneach a Usaid ar bhealai dearfacha n¢ diultacha

e T4 sé nios éasca a bheith a bheith misnidil ma ta td mar chuid de
ghrupa ar scoil a bhfuil tdir air /

e |s minic a bhionn scoldiri misnidil ar scoil

e Nil piarbhri chomh mér céanna is a deirtear

e Caithfidh misneach a bheith agat chun admhail do dhaoine eile QU
nuair ata botun déanta agat

e |s fearr i gconai fanacht amach as rudai ach amhain ma bhaineann siad leat go direach

Cuid B

Déan na nithe thios a rangu én rud is misniula (1) go dti an rud is 4 a mbaineann misneach leis (6).
e Triail a bhaint as spdrt nua nuair nach bhfuil td cinnte an mbeidh ti go maith aige

e A bheith i do scolaire nua ar scoil

e Diultu don phiarbhru nuair ata do chairde ar fad ag dul leis an slua

e Triail a bhaint as cleachtadh aclaiochta os comhair do chairde nach ndearna td riamh

e Admhail do do thuismitheoiri gur inis tu bréag ddibh

e Cabhru le duine a bhfuil bulaiocht a déanamh air/uirthi

o /

Misneach chun Aird a Tharraingt air

“Nil a leithéid de rud ann agus gniomh beag cinealta.
Baineann iarmhairti le gach gniomh nach mbionn aon
deireadh loighcidil leo.” - Scott Adams

Gniomhaiocht Ranga -

Aimsigh Sliocht

Conas is féidir leat do chabhair a chur
in iul do dhuine a bhfuil bulaiocht a
déanamh air/uirthi? O bhéal? Gothaf
gnuise? Comharthaiocht choirp?

Aimsigh sliocht a bhaineann le misneach né
athas. Is féidir leis teacht 6 amhran, 6 dhan,

6 fhégra né 6 fhoinse eile. Roinn leis an rang

Focail? Gniomhartha? (smaoinigh ar é. Abair leo an fath ar roghnaigh tu é.

rudai mdra agus beaga)

Machnamh/Mioncheistiu

e Céard a cheap tu den fhainne seo?

e Cén rud ba mhd a thaitin leat faoi?

e Cén rud ba mhd nér thaitin leat faoi?
e Cén rud ar mhaith leat cuimhneamh air?

Cdipcheart - Creid gur Féidir, Clar Scoile Oilimpeach na hEireann






